
 

In september starten we  
met een nieuwe groep COOL, aanmelden is mogelijk!

Leefstijl is alles wat je doet en laat om gezond te blijven.  Een leefstijl-coach kan je helpen daarin keuzes te maken en in actie te komen. Fysio Almelo biedt het GLI programma Coaching Op Leefstijl (COOL) aan.

Ben je 18 jaar of ouder, is er sprake van overgewicht (BMI>30) en ben je meer dan voldoende gemotiveerd om onder professionele begeleiding te werken aan een ge-zondere leefstijl?
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•  Ervaart u een krampachtige pijn in de benen na  
    een tijdje  lopen?   
•  Lijkt verder lopen niet meer mogelijk?                                                                                                             
•  Als u stilstaat verdwijnen de klachten binnen  
   10 minuten en  kunt u  weer doorlopen.

Waar komt de pijn vandaan? 

Vernauwingen of verstoppingen in de bloedvaten van de benen 
kunnen klachten veroorzaken; pijn, kramp, doofheid of een moe 
gevoel in 1 of beide benen. Deze klachten ontstaan bij inspan-
ning van de beenspieren (lopen, rennen, traplopen) met rust ver-
dwijnen de klachten weer. Indien er sprake is van vernauwingen 
in de bloedvaten komt er te weinig bloed met zuurstof bij de 
spieren, waardoor er een zuurstoftekort in de spieren ontstaat 
wat leidt tot klachten in het been.

Wat kunt u er aan doen? 

Naast leefstijlaanpassingen als stoppen met roken, veel be- 
wegen en gezonde voeding is looptraining DE aanpak bij etala- 
gebenen. Looptraining heeft het beste resultaat als u onder  
begeleiding van een gespecialiseerde fysiotherapeut aan de 
slag gaat. Om de pijnklachten te vermijden, gaan veel mensen op  

een inefficiënte manier lopen, wat veel extra energie en zuur-
stof kost. Bovendien kan een verkeerd looppatroon blessures 
veroorzaken, waardoor langdurig niet kan worden gelopen. 
Looptraining onder begeleiding van een fysiotherapeut ver-
betert de looptechniek, wat zorgt voor vermindering van zuur-
stofverbruik en draagt daarmee weer bij aan het verminderen 
van de pijnklachten. Door effectieve looptherapie kan een  
operatie in veel gevallen worden voorkomen!

Werkwijze 

Onze gespecialiseerde fysiotherapeut bespreekt uw klachten 
en met name uw bewegingsmogelijkheden. Ter ondersteuning 
maakt de fysiotherapeut gebruik van een aantal vragenlijsten 
en testen. Op basis van de resultaten van de looptest en uw 
klachtenpatroon stelt de fysiotherapeut samen met u een per-
soonlijk trainingsschema op.
De eerste weken wordt u intensief begeleid, zo’n 2 tot 3 keer per 
week. Het trainingsschema bestaat niet alleen uit lopen, maar 
ook uit fietsen, spierversterkende oefeningen en scholing van 
het looppatroon. Daarna wordt de begeleiding langzaam af-
gebouwd en gaat u zelfstandig trainen. Voor behoud van het 
behaalde resultaat is het uitermate belangrijk om dit trainings-
schema dagelijks te onderhouden en een gezonde leefstijl te 
ontwikkelen.

Vergoeding  
Sinds 2017 worden er 37 behandelingen gesuperviseerde 
looptherapie (GLT) vanuit de basisverzekering vergoed voor 
patiënten met een verwijzing van de huisarts of specialist. 
Wilt u meer informatie of een afspraak? Neem dan contact met 
ons op: (0546) 70 20 88

Fysiotherapie  •  Manuele Therapie  •  Psychosomatische fysiotherapie  •  Handtherapie  •  Oedeemtherapie  •  Medische Trainingstherapie  •  Leefstijlcoaching  

Etalagebenen? Kom in beweging en voorkom een operatie

Fysiotherapie bij COPD

Afspraak bij de fysiotherapeutAllereerst vindt een intakegesprek plaats, waarbij we samen uw 

situatie bespreken en achterhalen welke persoonlijke doelen u hebt. 

Vervolgens vinden enkele fysieke testen en onderzoeken plaats. Met 

die gegevens bepalen we of fysiotherapie geschikt is voor u en op 

welke vlakken de meeste winst te behalen is.Mogelijke doelen:
 

•  Verbeteren van conditie •  Verbeteren van kracht•  Verbeteren van de ademhaling•  Optimaliseren van belasting en belastbaarheid

•  Slijm ophoesten en kwijtraken•  Omgaan met een benauwdheidsaanvalWe werken intensief samen met andere zorgverleners. Zo schakelen 

we indien nodig en in overleg met u, anderen in om het beste resul-

taat te bereiken. Voor meer informatie bent u altijd welkom op een 

van onze locaties en ook telefonisch staan we u graag te woord!

Locaties:
Fysiotherapie MaardijkMaardijk 27Tel. 0546-539 140

Fysiotherapie De KolkBornerbroeksestraat 46Tel. 0546-702 088www.fysio-almelo.nl

COPD is een longziekte waarbij je longen zijn beschadigd. Je hebt minder zuurstof en ademen is moeilijker. COPD (chronic obstructive pulmonary disease) is een verzamel-naam voor chronische bronchitis en longemfyseem.

Wanneer u COPD hebt, kunt u verschillende klachten ervaren. De fysiotherapeut kan helpen om deze klachten te verminderen. Dus hebt u bijvoorbeeld last van kortademigheid, benauwdheid, hoesten, vermoeidheid, een verminderde conditie en/of kracht? Misschien is fysiotherapie dan iets voor u!

Fysiotherapie 
  bij COPD

COPD is een longziekte waarbij je longen zijn beschadigd. 

Chronische bronchitis
Hierbij zijn de bronchien (vertakkingen van de luchtpijp) ontstoken. Hierdoor ontstaat meer slijm en wordt het ademhalen lastiger.

Longemfyseem
Bij emfyseem raken longblaasjes beschadigd engaan verloren. Deze zorgen normaal gesproken voor de aanvoer van zuurstof naar het bloed en afvoer van afvalstoffen door uitademing. Bij minder longblaasjes wordt dit moeilijker en kunt u zich benauwd voelen. 

Verbeter je 
    gezondheid 
onder begeleiding van      
  een leefstijlcoach!

Meld je aan bij Fysio Almelo (0546) 702088

Aandachtvoor uw gezondheid!

 Looptraining onder begeleiding van een gespecialiseerde  
 fysiotherapeut kan u helpen de klachten te verminderen!

COPD is een longziekte waarbij je longen zijn bescha-
digd. Je hebt minder zuurstof en ademen is moeilijker. 
COPD (chronic obstructive pulmonary disease) is een 
verzamelnaam voor chronische bronchitis en longem-
fyseem.

Chronische bronchitis
Hierbij zijn de bronchien (vertakkingen van de luchtpijp) 
ontstoken. Hierdoor ontstaat meer slijm en wordt het adem- 
halen lastiger.
 

Longemfyseem
Bij emfyseem raken longblaasjes beschadigd en gaan verloren. 
Deze zorgen normaal gesproken voor de aanvoer van zuurstof 
naar het bloed en afvoer van afvalstoffen door uitademing.  
Bij minder longblaasjes wordt dit moeilijker en kunt u zich 
benauwd voelen. 

Wanneer u COPD hebt, kunt u verschillende klachten ervaren.  
De fysiotherapeut kan helpen om deze klachten te verminderen.  
Dus hebt u bijvoorbeeld last van kortademigheid, benauwdheid,  
hoesten, vermoeidheid, een verminderde conditie en/of kracht?  
Misschien is fysiotherapie dan iets voor u!

Afspraak bij de fysiotherapeut  
Allereerst vindt een intakegesprek plaats, waarbij we samen uw 
situatie bespreken en achterhalen welke persoonlijke doelen u 
hebt. Vervolgens vinden enkele fysieke testen en onderzoeken 
plaats. Met die gegevens bepalen we of fysiotherapie geschikt  
is voor u en op welke vlakken de meeste winst te behalen is.

Mogelijke doelen:
  

•  Verbeteren van conditie 

•  Verbeteren van kracht

•  Verbeteren van de ademhaling

•  Optimaliseren van belasting en belastbaarheid

•  Slijm ophoesten en kwijtraken

•  Omgaan met een benauwdheidsaanval

We werken intensief samen met andere zorgverleners.  Zo scha- 
kelen we indien nodig en in overleg met u, anderen in om het  
beste resultaat te bereiken. Voor meer informatie bent u altijd 
welkom op een van onze locaties en ook telefonisch staan we 
u graag te woord!

 


